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  )E's 5(دورة التعلم الخماسي 
       
يتبنى التربويون في الوقت الحاضر فكراً منبثقاً من تصورات النظرية البنائية فѧي      

ضوء نتاجات التربية في العقود السابقة، حيث أصبح التوجّه إلى بناء عقول المتعلمين 
  .النشط معھاوتنمية مھاراتھم بدلاً من ملء عقولھم بالمعارف دون التفاعل 

علѧѧى أنّ الѧѧتعلم عمليѧѧة تفاعѧѧل نشѧѧطة يسѧѧتخدم فيھѧѧا الطالѧѧب  تركѧѧّز النظريѧѧة البنائيѧѧة     
 أفكاره السابقة لإدراك معاني التجارب، والخبرات الجديدة التѧي يتعѧرض لھѧا، ويكѧون

  . دور المعلم ميسّراً وليس ناقلاً للمعرفة
 طѧѧرقوقѧѧد تبلѧѧورت النظريѧѧة البنائيѧѧة فѧѧي صѧѧورتھا الإجرائيѧѧة علѧѧى شѧѧكل نمѧѧاذج و     

دورة  لقيѧѧت القبѧѧول علѧѧى نطѧѧاق واسѧѧع ومѧѧن نمѧѧاذج التѧѧدريس التѧѧي. للتѧѧدريس والتقѧѧويم
علѧѧى مراحѧѧل مختلفѧѧة، ومѧѧا  ، وقѧѧد تطѧѧورت دورة الѧѧتعلم)Learning Cycle(الѧѧتعلم 

دورة الѧѧتعلم الخماسѧѧية لتبنѧѧي منѧѧاھج العلѧѧوم يعنينѧѧا ھنѧѧا أن نتنѧѧاول بشѧѧيء مѧѧن التفصѧѧيل 
ظريѧة البنائيѧة التѧي تشѧكل الفكѧر الѧداعم لѧدورة المطورة لھا، كما تجدر الإشارة إلى الن

  ما الذي تؤكد عليه ھذه النظرية؟التعلم، ف
 الدور الفعالّ للمتعلم .  
 يكون دور المعلم ميسّراً لعملية التعلم . 
  راتѧѧارف والخبѧѧى المعѧѧي علѧѧة تبنѧѧواع المعرفѧѧع أنѧѧرة أن جميѧѧى فكѧѧد علѧѧتعتم

 .السابقة للفرد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  

                
                           

  
  

  خطوات دورة التعلم
 

  



 

 

  
  خطوات دورة التعلم

  
  التھيئة: الخطوة الأولى

في ھذه الخطوة يتم إثارة الانتباه والاھتمام بموضوع الدرس، وتمثل ھѧذه الخطѧوة      
فرصѧѧة جيѧѧدة للمعلѧѧم لمعرفѧѧة المفѧѧاھيم البديلѧѧة أو الخطѧѧأ التѧѧي يحملھѧѧا الطѧѧلاب حѧѧول 

ومѧѧن النشѧѧاطات المفيѧѧدة فѧѧي ھѧѧذه الخطѧѧوة والتѧѧي تسѧѧاعد فѧѧي جعѧѧل . موضѧѧوع الѧѧدرس
  . ر المتناقضة أو الأحداث المحيرّةالطلاب ينخرطون في موضوع الدرس، الظواھ

لاب طѧبѧدأ المعلѧم درسѧه بطريقѧة مباشѧرة أو غيѧر مباشѧرة، فѧإن انخѧراط ال وسواءً      
بموضѧѧѧوع الѧѧѧدرس يعتمѧѧѧد علѧѧѧى نجѧѧѧاح النشѧѧѧاط فѧѧѧي جѧѧѧذب انتبѧѧѧاه الطѧѧѧلاب وارتباطѧѧѧه 

باه، وأحياناً قد يستخدم المعلم خبرته العملية في إثارة الاھتمام والانت. بمعرفتھم السابقة
وحث الطلاب على طرح أسئلتھم ليطوّروا مفѧاھيمھم الخاصѧة اعتمѧاداً علѧى معѧرفتھم 

وبغض النظر عن الاتجاه الѧذي يأخѧذه المعلѧم . المسبقة في ضوء ما شاھدوه أو سمعوه
في ھذه الخطوة، ينبغѧي عليѧه أن يركѧّز علѧى انشѧغال طلابѧه، وإثѧارة دافعيѧتھم، وحѧب 

  . ساؤلات الغامضة في أذھانھماستطلاعھم في إيجاد إجابات للت
  : وبھذا يمكن تحديد دور كل من المعلم والطالب في ھذه الخطوة كما يأتي     

  : دور المعلم
الكشف عن المعرفѧة المسѧبقة لѧدى طلابѧه، إذ يقѧوم المعلѧم بطѧرح الأسѧئلة، وتقѧديم      

موضѧѧوع الѧѧدرس، وإثѧѧارة حѧѧب الاسѧѧتطلاع والدافعيѧѧة، وتشѧѧجيع طلبتѧѧه علѧѧى طѧѧرح 
  . لأسئلةا

  : دور الطالب
يبدي الطالب اھتمامه بموضوع الدرس، ويطرح الأسئلة، ويناقش معلمѧه وأقرانѧه      

  . في المجموعة
  

  الاستكشاف: الخطوة الثانية
النشѧѧاط الѧѧرئيس فѧѧي الѧѧدرس إذ يعطѧѧي المعلѧѧم الفرصѧѧة لطلبتѧѧه تمثѧѧل ھѧѧذه الخطѧѧوة      

ومناقشة البѧدائل المطروحѧة للحѧل مѧع للعمل معاً من أجل اختبار تنبؤاتھم وفرضياتھم 
أقرانھم، وتسجيل ملاحظاتھم وأفكارھم، ويѧؤدي المعلѧم ھنѧا دور الميسѧّر، والملاحѧظ، 

ويقѧѧوم أيضѧѧاً بطѧѧرح أسѧѧئلة . والمسѧتمع الѧѧذي يتѧѧابع طريقѧѧة تفاعѧѧل الطѧѧلاب مѧѧع بعضѧѧھم
ويقѧѧوم عنѧѧد . سѧѧابرة تھѧѧدف إلѧѧى توضѧѧيح فھѧѧم الطѧѧلاب للأفكѧѧار والمفѧѧاھيم الأساسѧѧية

رة بطرح أسئلة تھدف إلى توجيه العمل في الاتجѧاه الصѧحيح وينبغѧي أن يأخѧذ الضرو
  .المعلم ھنا قضية إدارة الوقت بعين الاعتبار عند التخطيط لھذه المرحلة

  : وبھذا يمكن تحديد دور كل من المعلم والطالب في ھذه الخطوة كما يأتي     
  :دور المعلم

ع إليھم أثنѧاء تفѧاعلھم فѧي المجموعѧة، ويطѧرح يعمل ميسراً، ويلاحظ طلبته ويستم     
أسئلة توجه التفكير نحو أھداف الدرس، ويتيح الوقت للتفكيѧر والتأمѧل، ويشѧجع طلبتѧه 

  .على التعلم التعاوني
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  :دور الطالب
يجري النشاطات المطلوبѧة، ويضѧع الفرضѧيات، والتنبѧؤات، ويختبرھѧا، ويتفاعѧل      

  .مع أقرانه ومعلمه جيداً، ويسجل الملاحظات، ويناقش البدائل المطروحة مع أقرانه
  

  الشرح والتفسير: الخطوة الثالثة
المفѧاھيم مسѧتخدمين  ينبغي أن يشѧجع المعلѧم طلابѧه علѧى تفسѧيرفي ھذه المرحلة،      

. ستماع إلѧى تفسѧيرات أقѧرانھم، وتفسѧيرات المعلѧمشجعھم على الإيكلماتھم الخاصة، و
. ويفتѧѧرض أن تبنѧѧى ھѧѧذه التفسѧѧيرات علѧѧى ملاحظѧѧاتھم وأفكѧѧارھم التѧѧي قѧѧاموا بتسѧѧجيلھا

وھنا يقوم المعلم بتزويد الطلاب بالتعريفات والتفسيرات المبنية على الخبرات السابقة 
  . ويعتمد عليھا في إدارة المناقشات داخل الغرفة الصفيةلطلابه، 

يعѧѧدّ أمѧѧراً ھامѧاً، حيѧѧث يحѧدث الانتقѧѧال فѧѧي إنّ التسلسѧل فѧѧي تحديѧد وطѧѧرح الأسѧئلة      
الѧѧتعلم مѧѧن المحسѧѧوس إلѧѧى المجѧѧرد، ومѧѧن السѧѧھل إلѧѧى الصѧѧعب، ومѧѧن المعѧѧروف إلѧѧى 

كل جيѧѧد حتѧѧى ويعѧѧدّ المعلѧѧم ھنѧѧا الشѧѧخص المسѧѧؤول عѧѧن معرفѧѧة المحتѧѧوى بشѧѧ. الجديѧѧد
ويسѧاعده ذلѧك فѧي إعѧادة . يستطيع أن يتابع ويسѧتجيب لأعمѧال الطѧلاب واستفسѧاراتھم

توجيه الطلاب الذين لا يتابعون مجموعاتھم كما ھو متوقع، في الانخراط مѧع أقѧرانھم 
وبھذا يمكن تحديد دور كل من المعلم والطالѧب فѧي . المجموعات التي يعملون فيھافي 

  : ھذه الخطوة كما يأتي
  : دور المعلم

يشѧѧجع طلابѧѧه علѧѧى تفسѧѧير ملاحظѧѧاتھم بكلمѧѧاتھم الخاصѧѧة، ويسѧѧتمع إلѧѧى مناقشѧѧات      
، ويبني عليھا، ويطرح أسئلة ويطلب إيضاحات، ويتقبل جميع وجھات النظѧر الطلاب
  . المعقولة

  :دور الطالب
، ويسأل، ويستخدم اسѧتنتاجات وملاحظѧات سѧابقة، ويѧوفر إجابѧات يفسر، ويستمع     

معقولѧѧѧة للأسѧѧѧئلة المطروحѧѧѧة، ويتفاعѧѧѧل بطريقѧѧѧة إيجابيѧѧѧة مѧѧѧع تفسѧѧѧيرات أقرانѧѧѧه فѧѧѧي 
  . المجموعة الواحدة ومع أقرانه في المجموعات الأخرى

  
  التوسع: الخطوة الرابعة

يقѧѧوم الطѧѧلاب فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة بتطبيѧѧق المفѧѧاھيم والمھѧѧارات التѧѧي تعلموھѧѧا فѧѧي      
مواقѧѧѧف جديѧѧѧدة مشѧѧѧابھة، مسѧѧѧتخدمين مجموعѧѧѧة مѧѧѧن المھѧѧѧارات مثѧѧѧل طѧѧѧرح الأسѧѧѧئلة، 

ومѧن . واقتراح الحلѧول، واتخѧاذ القѧرارات، وتصѧميم التجѧارب، وتسѧجيل الملاحظѧات
لمھا، وتطبيقھا، ويشير التي قاموا بتعيص الأفكار خلھنا قيام الطلاب بتالأمور المفيدة 

وفѧي . خطط لھالل ما وأن خطة الدرس لا تسير كما خ عدم تمكنھم من ذلك إلى وجود
ھذه الحالة سيضطر المعلم إلى بدء الدرس القادم من النقطة التي توقف عندھا الѧدرس 

  .الحالي
ديѧѧدة التѧѧي وتسѧѧاعد ھѧѧذه المرحلѧѧة المعلѧѧم فѧѧي جعѧѧل طلابѧѧه يربطѧѧون المعرفѧѧة الج     

تعلموھا مع معرفتھم وخبراتھم السابقة بروابط تجعل تعلمھم ذي معنѧي، بحيѧث يكѧون 
  .من السھل عليھم استرجاع ھذه المعرفة عند الحاجة إليھا في وقت لاحق



 

 

  :تيعلم والطالب في ھذه الخطوة كما يأوبھذا يمكن تحديد دور كل من الم     
  :دور المعلم

أو موضѧوعات أخѧرى،  مكتسبة لمزيد من التعلم في مجالاتيستخدم المعلومات ال     
على تطبيق المفاھيم والمھارات الجديѧدة وتوسѧيعھا، وتشѧجيعھم علѧى  الطلابويشجّع 

 ً   . استخدام مصطلحات وتعريفات تمّت دراستھا مسبقا
  : دور الطالب

يطبѧѧѧّق مصѧѧѧطلحات وتعريفѧѧѧات جديѧѧѧدة، ويسѧѧѧتخدم المعلومѧѧѧات السѧѧѧابقة، ويطѧѧѧرح      
ѧѧѧا الأسѧѧѧدم لھѧѧѧات ويقѧѧѧجل الملاحظѧѧѧة، ويسѧѧѧن الأدلѧѧѧة مѧѧѧتنتاجات معقولѧѧѧدم اسѧѧѧئلة، ويق

  .التفسيرات
  

  التقويم: الخطوة الخامسة
مѧѧن خѧѧلال ينبغѧѧي أن تكѧѧون عمليѧѧة التقѧѧويم عمليѧѧة مسѧѧتمرة طيلѧѧة وقѧѧت الѧѧدرس،      

الملاحظة المباشرة للطلاب وكيفية استخدامھم للمعرفة والمھارات، وتطبيقھم للمفاھيم 
ويمكѧن للمعلѧم أن يحقѧق ذلѧك مѧن  .الجديدة، والتغيѧر الѧذي يحѧدث فѧي طريقѧة تفكيѧرھم

  . خلال طرحه للأسئلة مفتوحة النھاية، التي تحتاج إلى استخدام القدرات العقلية العليا
ومѧѧن المھѧѧم ھنѧѧا التѧѧذكير مѧѧرة أخѧѧرى، أن عمليѧѧة التقѧѧويم ينبغѧѧي أن لا تؤجѧѧل حتѧѧى      

ويمكن للمعلم أن يعرف بإحساسه الخѧاص الطريقѧة التѧي  .الانتھاء من فعاليات الدرس
يسير بھا درسه، ويزداد ھذا الإحساس دقة مع زيادة خبѧرة المعلѧم فѧي مثѧل ھѧذا النѧوع 

مѧا الѧذي تعلمѧه طلابѧي، وھѧل : ويساعده فѧي ذلѧك قيامѧه بطѧرح أسѧئلة مثѧل. من التعليم
مѧا تعلمѧوه  يرتبط بالأھداف التي وضعتھا لدرسي؟ وكيف يقومѧون بتوضѧيح وعѧرض

  لأقرانھم؟ 
وھنѧا . وتساعد ھذه الخطوة المعلم فѧي تقييمѧه لتخطيطѧه، وطريقѧة عرضѧه لدرسѧه     

تلعب موضوعية المعلѧم دوراً مھمѧاً فѧي التقيѧيم الѧذاتي، وعليѧه أن يتوقѧع أن درسѧه لѧن 
رات أو صѧѧعوبات متوقعѧѧة عنѧѧد الممارسѧѧة الواقعيѧѧة ثѧѧيكѧѧون كѧѧاملاً دائمѧѧاً، وأنѧѧه توجѧѧد ع

  . الموقف، وبخاصة عند تعليم سلوكيات جديدة لأول مرةلفعاليات 
  : دور كل من المعلم والطالب في ھذه الخطوة كما يأتيوبھذا يكون تحديد      

  : دور المعلم
أثنѧѧاء استكشѧѧافھم وتطبѧѧيقھم للمفѧѧاھيم والمھѧѧارات الجديѧѧدة،  الطѧѧلابيلاحѧѧظ سѧѧلوك      

علѧى تقѧويم تعلمھѧم، ويوجѧّه أسѧئلة  الطѧلابومھاراتھم، ويشѧجع  الطلابويقوّم معرفة 
  . مفتوحة

  :دور الطالب
ب عѧѧن يѧѧيبѧѧدي معرفѧѧة وفھمѧѧاً للمھѧѧارات والمفѧѧاھيم، ويقѧѧوّم تقدمѧѧه الخѧѧاص بѧѧه، ويج     
  .، ويقدّم إجابات وتفسيرات معقولة للأحداث والظواھرالموجھة إليه سئلة مفتوحةالأ
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ones, try alternatives and discuss them with peers, record observations and ideas 
and suspend judgement. 

Explain: During Explain, you should encourage students to explain concepts in 
their own words, ask for evidence and clarification of their explanation, listen 
critically to one another's explanation and those of the teacher. Students should use 
observations and recordings in their explanations. At this stage you should provide 
definitions and explanations using students' previous experiences as a basis for this 
discussion. 

Extend: During Extend students should apply concepts and skills in new (but 
similar) situations and use formal labels and definitions. Remind students of 
alternative explanations and to consider existing data and evidence as they explore 
new situations. Explore strategies apply here as well because students should be 
using the previous information to ask questions, propose solutions, make decisions, 
experiment, and record observations. 

Evaluate: Evaluation should take place throughout the learning experience. You 
should observe students' knowledge and/or skills, application of new concepts and 
a change in thinking. Students should assess their own learning. Ask open-ended 
questions and look for answers that use observation, evidence, and previously 
accepted explanations. Ask questions that would encourage future investigations. 

 


